2S2C - Pistes d’activités en matiere de santé

Objectifs

- Offrir aux éléves les conditions favorables de retours aux apprentissages

- Renforcer I'éducation a la responsabilité face aux risques de la crise sanitaire par
I'appropriation et mise en ceuvre des gestes barriéres en toutes circonstances ;

- Resocialiser les éléves en situation de fragilités suite au confinement, les éléves en
situations de handicap, éléves en situation de décrochage et éléves allophones ;

- Reconquéte d’une pratique corporelle et sensorielle dans et hors I'école — Retrouver le
plaisir de bouger et la confiance en soi et en l'autre ;

- Organiser et faire vivre des espaces d’écoute, d’échanges pour développer les
compétences psychosociales.

Orientations

- Les activités en termes d’éducation a la santé sont subordonnées au respect des
consignes sanitaires, notamment celles des gestes barrieres nécessaires, elles
concernent autant les domaines scientifiques et médicaux-sociaux que ceux de la
pratique physique. Certaines d’entre elles trouvent des résonnances avec les autres
volets du dispositif 2S2C car la santé est entendue comme santé physique, mentale,
sociale et environnementale.

De nombreuses ressources pourront étre également étre consultées
Sur le site du ministere de I'éducation nationale : le parcours éducatif de santé
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Sante/32/5/Guide PES v6_688325.pdf
Programme National Nutrition Santé : https://www.mangerbouger.fr/
Réseau des universités pour I'éducation a la santé : www.unires-edusante.fr
Réseau canopé :
- Les dossiers pédagogiques des Piéces jaunes pour évoquer avec les jeunes enfants
des thématiques liées au corps, a la santé et a I'’hygiéne de vie ;
- Le site Corpus pour appréhender, a travers différentes vidéos, les notions d’épidémie
et de propagation.
IREPS : le cartable des compétences psychosociales- Les parcours post-confinement
Les parcours du ceceur : https://www.fedecardio.org/categories/je-minforme
Santé publique France : https://www.santepubliquefrance.fr/publications




